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PREFACIO

por Fabio Coelho
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Orgulho! Este € o sentimento que vivencio ao ler esta obra. E emocio-
nante, pois sel exatamente o tempo dedicado de estudos, preparacao
de material e, sobretudo, de aplicacao das atividades com nossos filhos.
Mayara faz toda a diferenca na vida do Guilherme e do Fernando e vem
conseguindo, atraves da Academia do Autismo, disseminar conteudo e
motivacao para os familiares de criancas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Com uma linguagem clara e objetiva, as dicas sao apre-
sentadas com um passo a passo gue SO e possivel vindo de quem tem a
experiencia do dia a dia e o autismo como sentido de vida. Para voce,
leitor(a), se me permite uma sugestao: aprecie a0 maximo esta leitura e
jamais deixe de acreditar em seuf(ua) filho(a), nos potenciais e nas pos-
sibilidades. A capacidade de uma pessoa para aprender nao pode ser
questionada. O que precisa ser questionado € a nossa maneira de ensi-
nar, nossos metodos, nossas tecnicas e, sobretudo, © que e preciso e
possivel ensinar.




INTRODUCAO
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Se voce € mae ou pal de uma crianca diagnosticada com autismo, pro-
vavelmente ja fol em algumas palestras, participou de seminarios, sim-
POSIOS € CUursos, ja pesqguisou, conversou com profissionats, leu em li-
Vros, revistas e jornais, assistiu a programas, sites e canais no Youlube,
INformou-se, buscou conhecimento sobre o autismo, conversou com
os terapeutas de seu(ua) filho(a) e outros pais, o que é realmente muito
importante. No entanto, o que vai fazer toda a diferenca é tudo aquilo
que VOcé colocar em pratica.

Sabe as dicas que voce tanto ouve? Entao, pratigue-as em casa, no dia a
dia, com a familia, a sos, em publico, em diversos ambientes, durante
a semana, nas férias e nos feriados — enfim, pratique. E o que vai fazer
valer a pena cada centavo, cada dia, cada minuto gue vocé dispensou

para ouvir, ler, aprender e compreender sobre como ajudar seu(ua)
filho(a).

Lembre-se que cada pessoa tem sua individualidade, e com aquelas
com TEA nao e diferente, uma vez que esta vive dentro de um con-
texto: classe social, religiao, formacao familiar; ou seja, um conjunto de
Influenclas que wrao refletir diretamente no seu desenvolvimento. Ha
tambem diferencas entre rmaos que vivem no mesmo contexto, con-
tudo, ainda que compartilhem o diagnostico do autismo, cada um
tende a desenvolver habilidades proprias. A maxima de que ninguem e
igual a ninguem' e tao verdadeira e notoria quando nos referimos a
gostos, atitudes e desenvolvimento de irmaos com diagnostico de
autismo.
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Entao, pensando nessa individualidade, como mais a frente conhecere-
mos 40 atividades para inserirmos no contexto familiar, quero que se
sinta a vontade para adapta-las de acordo com a sua realidade. Algu-
mas coisas podem fazer muito sucesso com O interesse de seu(ua)
filno(a) durante as brincadeiras, conforme fizeram em nossas experién-
clas, assim como outras, no entanto, podem nao ser tao atrativas. Se
necessario, trogue itens, substitua modelos e use o que tiver a mao.
Algumas propostas podem nao ser tao bem aceitas em um primeiro
momento, porem se bem estimuladas, pode ser que entrem na rotina
facilmente.

Nossa expectativa e que, cada vez mais, pais tenham momentos felizes
de descontracao e interacao com seus filhos e que, alem de trabalhar a
autonomia, reforcar conteudos escolares e estimular brincadeiras, seja
tambem um momento para criacao de memaorias inesqguecivels da in-
fancia.
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O APRENDIZADO EM FORMA NATURAL
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Por nao existir um tratamento padrao, e essencial que os pais busguem
por conhecimento, dicas e opinioes e gque cologuem tudo em pratica
em casa. Maryse Suplino, em seu livro Curriculo Funcional Natural’, fala
sobre aprendizagem de forma natural. Em uma de suas palestras no
Simposio Nacional de Autismo, cita que passou por algumas situacoes
adversas, que certamente nao existiriam caso o metodo de ensino fosse
ambientado de forma natural. Tomamos como exemplo um aluno que
demonstrou crise de irritabilidade por se recusar a fechar diversas tam-
pas de garrafas vazias. Suplino observou gue a acao nao tinha sentido,
considerando que o aluno nao estava exercendo uma coisa natural, 1sto
e. por que abrir onze garrafas se nao iria beber agua de nenhuma delas?
Sendo assim, Suplino defende que o metodo ensino-aprendizagem de-
ve ser da forma mais aproximada daquilo que seja obvio, daquilo que
seja natural acontecer. Dessa forma, os pais, como cooperadores do en-
sino do(a) filho(a), devem criar atividades que facam sentido e que pos-
sivelmente sejam divertidas. Sair do campo da teoria e investir em uma
acao pratica pode ser um pouco complexo, mas ha uma imensa gama
de dicas e sugestoes que vocé podera achar na internet, assim como na
pagina da Academia do Autismo. Converse com o professor de seu(ua)
filno(a) sobre o conteudo trabalhado em sala de aula e pesquise por
atividades acerca do tema de forma ludica. Em outras palavras, se na
escola estao trabalhando numerais de 1 a 10: va a feira, compre 1 ce-
noura, 3 macas e 4 laranjas e peca ajuda de seu(ua) filho(a) para colocar
na sacola. E um aprendizado de forma natural, como mencionado por
Suplino. Na feira (ou no mercado), também é possivel trabalhar adicéao,
Mmultiplicacao e subtracao, assim como experiencias soclais — entrar no
mercado, salr do mercado, aguardar na fila do caixa, entregar o dinhei-
ro, nao consumir na loja, entre outras coisas gue podem ser complexas
para quem apresenta o diagnostico de autismo.




Ha inumeros exemplos de brincadeiras que estimulam a aprendizagem
dessa forma natural, mas o mais importante e que voce se envolva.
Abaixo, estao algumas dicas que irao facilitar esse momento.

Nao trabalhe em cima de erros, pois cada pessoa tem seu ritmo de
aprender. Mesmo gue parecam passos pequenos, 0 importante € a
INnteracao, o tempo de concentracao e, principalmente, o reforco dos
lacos afetivos durante a brincaderra.

Estabeleca uma rotina, por exemplo, nos fins de semana, ou pelas
manhas.

Prefira roupas confortaveis, que facilitem o movimento, disponivels
para serem sujas com tintas, gue possam ser manchadas com comi-
das e similares.

Ambientalize o local: cuidado com muita exposicao ao sol ou a chu-
va, veja se ha perigos a vista e procure elimina-los.

Observe questdes como horarios de banho, banheiro, almoco e jan-
tar, pois a crianca tende a perder a paciéncia € nao se dispor a brin-
car.

Faca anotacdes sobre: tempo envolvido, o que mais tem feito suces-
SO em questao de interesse da crianca e va acompanhando, assim, a
evolucao de seu(ua) filho(a).

Nao se esqueca de gue sao precisas duas coisas. criatividade, pois
podem se entediar facilmente; e paciéncia, pois nao € uma prova de
vestibular, mas um momento produtivo em forma de brincadeira.

Sabemos que, a primetra vista, sentar e brincar com uma crian¢a com o
diagnostico de autismo pode parecer bem dificll, jJa que a maior dificul-
dade que muitos pais enfrentam e: "Como chamar a atencao da crianca
sem contato visual?. Pensando nisso, nosso proximo capttulo trata de
algumas maneiras para atrair essa atencao.




COMO SER O CENTRO DAS
~ ATENCOES DE SEU(UA) FILHO(A)
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Desde bebeés, as criancas buscam observar e interagir com outras pes-
soas gue se aproximem e as chamem a atencao. Dessa forma, € natural
que sejam estimuladas a aprender e a desenvolver habilidades atraves
da imitacao. Uma simples brincadeira, como esconder o rosto atras de
um lenco ou uma fralda e depois descobrir e falar ‘achou’, € retribuida
por risadas e contato visual em uma crianca neurotipica.

Ocorre, contudo, que as criancas peguenas no TEA podem nao apre-
sentar essa caracteristica de interesse em interagir com as pessoas da
mesma forma e com a mesma freguéncia que as outras criancas. E por
possivelmente nao se sentirem atraidas pela estimulacao, conseguente-
mente podem nao buscar a iImitacao do outro, perdendo muitas opor-
tunidades de aprendizagem de forma natural.

E fundamental que os pais e/ou cuidadores busquem ser o “centro das
atencoes’ da crianca, facilitando, assim, o aprendizado e aumentando a
soclalizacao e a interacao entre ela e os demais. Sally J. Rogers, no livro
‘Autismo:. compreender e agir em familia, destaca 5 passos para gue OS
pais/cuidadores assumam essa funcao.

Passo 1: Defina o que esta sob o holofote da atencao de seu(ua) filho(a)
Passo 2: Entre no palco e tome sua posicao.
Passo 3: Elimine a concorréncia.

Passo 4: Identifique a zona de conforto social de seu(ua) filho(a).
Passo 5: Junte-se ao(a) seu(ua) filho(a) seguindo a lideranca dele(a).




Abaixo, um rapido resumo sobre a compreensao dos passos.

Passo 1: Identifigue algum interesse especial da crianca, podendo ser
um brinquedo ou gualquer item que ela goste. Procure observar o que
faz a crianca feliz, o que faz com que figue calma quando se irrita e ©
que procura quando esta feliz (por exemplo: pirulito, bola, vento, agua,
musica, entre outros).

Passo 2: 'Entrar no palco” significa o cuidador tambem se interessar por
aquilo que e de Iinteresse da crianca. Ou seja, se a criangca gosta muito
de agua, o cuidador deve estar junto na piscina e no banho de man-
guelra, Incluindo brincadeiras com agua, como espalhar bolas e boias
de plastico coloridas e chamar atencao para as cores. Se for algo que
gire, procurar girar -ou colocar o objeto perto do seu rosto para esti-
mular o contato visual.

Passo 3: No momento das intervencoes em casa, deve-se procurar eli-
minar a concorréncia. Isto e, deixar o ambiente livre de interferéncias
quando voceé e a crianca estiverem envolvidos na atividade — televisao
desligada e celulares escondidos, por exemplo. O cuidador sabera o que
podera distrair a atencao da crianca.

Passo 4: [dentificar a zona de conforto social de seu(ua) filho(a) signi-
fica respeitar o espaco dele(a). Todas as pessoas, sem excecao, tém dife-
rentes reacoes a proximidade fisica das outras pessoas, algumas neces-
sitam de mais distancia que as outras. Um exemplo pratico sao amigos
conversando, onde um nao consegue falar sem encostar a mao na ou-
tra pessoa — algumas pessoas reclamam desse comportamento por nao
gostar do contato fisico. Ou seja, e importante observar qual € o nivel
de conforto da crianca. E preciso observar quais horarios ela esta mais
disposta a participar das atividades, assim como € preciso considerar Os
ambientes em gque ela se sinta mais confortavel.

Passo 5: Junte-se a crianca e deixe-a liderar. Isto €, permita que a crian-
ca dite o ritmo e o tempo da brincadeira. No comeco, podera ser pouca
a quantidade de tempo e interesse, para, entao, aumentar.

TAiitisnis | Y



DICAS E ATIVIDADES
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Agora, vamos colocar a mao na massa? A seguir, vocé conhecera 40 di-
cas e atividades de estimulos multidisciplinares, todas muito didaticas e
faceis para serem realizadas em casa!

01. ARVORE DE NUMEROS —
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Esta atividade 1ra trabalhar nocoes de numeros, comando, organizacao,
Interacao e comunicacao.

Materiais:

= Papel pardo ou cartolina.
= Papel camurca verde.

= EVA vermelho. '

= Tinta marrom.

= Velcro.

= (Cola e tesoura.

= Caneta Pilot.

= (Cesto de plastico.

Modo de fazer:

Desenhe uma arvore grande em um papel pardo ou cartolina e utilize a
tinta marrom para pintar o tronco. Faca as folhas das arvores em um
papel tipo camurca verde, recorte-as e cole acima do tronco. No EVA
vermelho, desenhe e recorte 10 macas, escrevendo seus respectivos
numeros, de 1 a 10, com a caneta Pilot. Em seguida, cole velcro no
verso de cada maca e em suas posicoes nas folhas. Por fim, prenda-as
na arvore.

Prée-atividade:

Pendure a arvore na parede antes da crianca estar no ambiente, elimine
distracoes do melo e, somente apos, chame-a para iniciar a atividade.

Cotpeee,
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Como colocar em pratica:

Apresentando o comando Vamos pegar as macas e colocar no cesto?,
fale em voz alta o respectivo numero da maca gque a crianca precisa
pegar e a Incentive a colocar no cesto. Depois da atividade realizada,
ofereca um reforcador. Este reforcador serve de prémio e estimulo —
pode ser um passelo, uma bala, um desenho, entre outras opcoes. Apos
a finalizacao, peca para a crianca ajudar na organizacao dos maternais.

02. BONECA CABELUDA

Esta atividade 1ra trabalhar o movimento de pinca, nocoes de guantida-
des, cores, iInteracao e concentracao.

Matenais:

= ] prato descartavel.

= 12 pregadores de roupa.

= EVA (vanas cores).

= ] par de olhos de artesanato.
= (Caneta hidrografica.

= (Cola quente.

= Dado.

Modo de fazer:

Usando a cola quente, encape o prato descartavel com o EVA, cole os
olhos de artesanato e faca os detalhes do rosto. Cole uma faixa de EVA
em cada um dos lados dos pregadores — observe gue o interessante e
usar cores diferentes (também pode-se usar pregadores coloridos caso
VOCé 0s tenha em casa).

Como utilizar:

Trabalhando as cores — peca a crianca para prender os pregadores no
prato como se fossem os cabelos da boneca, va pedindo a cor que ela
precisa pegar. Trabalnando os numeros — utilizando um dado, peca a
crianca para jogar; de acordo com o resultado, ela precisara colocar o
mesmo numero de pregadores no prato.
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03. CARTAZ DE NUMEROS E QUANTIDADES
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Esta atividade € voltada a desenvolver a interacac e a comunicacao, a
relacao numero e quantidade e o movimento de pinca.

Matenais:

= EVA, feltro ou cartolina colordos.
= Fita adesiva colorida.

= HFita adesiva larga.

= 5 pregadores de roupa.
= [intas guache coloridas.
= Pincel.

= (Cola quente.

= (Gabarito para numeros.

Modo de fazer:

No EVA (ou feltro ou cartolina), com auxilio de um gabarito para nume-
ros, recorte-os e cole nos pregadores com a cola quente. Se desejar tra-
balhar a coordenacao motora fina, pode pedir para a crianca pintar com
tinta guache cada pregador de uma cor. Cole a fita adesiva colorida na
cartolina, formando 5 retangulos. Em seqguida, recorte o EVA (ou feltro
ou cartolina) em circulos, totalizando 15 bolinhas, e cole-as nos retan-
gulos formados pelas fitas. Ao final, como em pecas de domino, vocé
tera 1 retangulo com 1 circulo, 1 retangulo com 2 circulos, 1 retangulo
com 35 circulos, 1 retangulo com 4 circulos e 1 retangulo com 5 circulos,
conforme a ilustracao.

Como colocar em pratica:

Conguiste a atencao do aprendiz. Ajude conforme a necessidade que
ele apresente. Auxilie a prender o pregador correspondente, relacionan-
do 0s numeros as guantidades. Vocé pode, primeiramente, contar os
circulos e perguntar a ele quantos tem e que numero e. Peca tambem
para ele pegar o numero igual ao pregador.




04. TRABALHANDO NUMEROS E QUANTIDADES

COM MATERIAIS RECICLADOS
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Esta atividade 1ra trabalhar a relacao entre numeros e quantidades, co-
ordenacao motora, cores, trabalno em grupo e nocoes de reciclagem.

Matenais:

= 10 rolos de papel higiénico.
= 10 tintas de cores variadas.
= ] folha de EVA ou cartolina.
= Pincel.

= Fita crepe.

= (Cola qguente.

= Gabarito para numeros.

= Argolas de plastico (para 10 rolos, vocé precisara de 55 argolas).

Modo de fazer:

Pinte os rolos de papel higiénico, cada um de uma cor. Escreva e recor-
te, no EVA (ou cartolina), numeros de 1 a 10, podendo usar um gabarito
para numeros, e cole-0s nos rolos, com auxilio da cola quente. Enrole as
pulseiras com fita crepe, caso gqueira dar textura, e pinte-as das cores
correspondente aos rolos.

Como colocar em pratica:

Organize os rolos em cima de uma mesa em ordem numerica. Estimule
a crianca a colocar a quantidade de argolas nos rolos correspondentes.
No rolo de numero 1, por exemplo, a crianca deve colocar apenas uma
argola. No rolo de numero 2, a crianca deve colocar duas argolas, e
assim sucessivamente. Cada crianca (se tiver mais de uma) ficara com
um numero de cada vez. Ofereca ajuda a medida que perceber alguma
dificuldade. Lembre-se que o objetivo e trabalhar, de forma ludica, nu-
meros e guantidades, pareamento de cores, socializacao e o trabalho
em equipe. Portanto, espere o tempo da crianca, elogie e se divirtal




AS COM PALITOS
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05. FORMAS GEOMETRIC

A proposta, nesta atividade, € trabalhar as formas geometricas, concen-
tracao, imitacao, coordenacao motora e interatividade entre o aprendiz
e 0 educando.

Materiais:

= Palitos de picole.

* [magens de diferentes formas
geometricas. /

= Fita adesiva larga transparente.
= Folha em branco.

Modo de fazer:

Imprima 1magens de palitos formando formas geometricas e passe a
fita adesiva nas folhas impressas para garantir a durabilidade do material
— 1SSO ajuda para gue as folhas possam ser reutilizadas outras vezes.

Pré-atividade:
Escolha um local livre de interferéncias, arejado e com boa itluminacao.

Como colocar em pratica:

Separe as imagens impressas com as formas geomeétricas e os palitos
nas quantidades correspondentes as apresentadas. Se for um triangulo,
por exemplo, serao utilizados trés palitos; se for um gquadrado, serao uti-
lizados quatro palitos e assim por diante, conforme o grau de dificul-
dade. Conforme o desenvolvimento e interesse do aprendiz, poderao
ser variadas as quantidades de formas — como dois triangulos, trés qua-
drados em cada imagem, por exemplo. Estimule a colocar os palitos em
cima da imagem, de acordo com a forma geometrica, € a imitar a se-
quéncia em uma folha em branco.
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06. BINGO DAS FORMAS GEOMETRICAS

Esta atividade visa contribuir para a relacao de imagens, formas e inte-
racao. Recomenda-se realizar a atividade em grupo.

Materiais:

= EVA colondo.

= Folha de papelao quadrada.
= Papel colondo.

= Cola.

= [esoura.

Modo de fazer:

Recorte formas geométricas no EVA e no papel colorido. E importante
utilizar as mesmas formas nas mesmas cores; por exemplo: todos os
triangulos vermelhos no EVA e no papel colordo, assim como todos os
circulos azuis no EVA e no papel colorndo. Monte uma cartela com as
formas em papel colorido, onde a crianca devera colocar as formas em
EVA sobrepostas.

Como colocar em pratica:

Conguiste a atencao da crianca e apresente a cartela para ela. Expligue
que ela tera que encontrar as formas de acordo com as instrucoes que
vocé der — "Quantos quadrados temos?’, 'Agora conte os circulos'.

Variacao:

Caso a crianca nao se encontre ao alcance da atividade, peca que ela
relacione a forma solta na mesa e ache a igual na cartela.
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07. RELACAO NUMEROS E QUANTIDADES COM FELTRQ ==

oy =
- —-—

Esta atividade tem como objetivo ensinar a relacao de numeros e quan-
tidades através do estimulo sensorial (provocado com o toque no feltro
e Nos objetos).

Materiais:

= Feltro.

= Enchimento.

= Linha e agulha.
= EVA

= 55 botoes.

= Tesoura.

Modo de fazer:

Confeccione 10 almofadinhas em feltro em um tamanho que caiba na
mao do aprendiz. Em feltro de cor diferente, recorte os numeros de 1 a
10 e cole-0s nas almofadinhas. No EVA, recorte 10 retangulos do mes-
mo tamanho das almofadinhas.

Pré-atividade:
Prepare a sala, escolha um ambiente calmo.

Como colocar em pratica:

Cologue as almofadas alinhadas em uma mesa, de 1 a 10. Logo abaixo
delas, disponha os retangulos de EVA. Solicite que a criancga coloque,
nos retangulos, a mesma quantidade de botoes gue 0 numero apresen-
tado na almofadinha. Com criancas menores, disponha somente duas
almofadas. Va acrescentando mais de acordo com o aprendizado. Com
O tempo voce podera acrescentar mails numeros e quantidades.




08. RELAGAO NUMEROS E QUANTIDADES COM VELCRQ-===
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Esta atividade visa contribuir na relacao de numeros e quantidades; as-
Sim cOmo No movimento de fixar e puxar com 0O velcro.

Materiais:

= Folhas A4 impressas ou escritas com numeros.

» Fita adesiva colorida. .
= Fita adesiva larga transparente.

= \Velcro.

= Tesoura.

= (Cola quente.

= [magens/formas impressas ou adesivos.

Modo de fazer:

Imprima ou escreva em folhas A4 os numeros que
deseja trabalhar, passe fita adesiva colorida nas
margens das folhas. Plastifigue para que figuem
rigidas (se nao for possivel, use a fita adesiva larga
em ambos os lados). Com a cola quente, cole o
lado rigido do velcro na folha ja plastificada, logo
abaixo do numero. Com as imagens/formas im-
pressas, recorte conforme seus contornos, passe a
fita adesiva para garantir durabilidade e cole o vel-
Cro na parte de tras. Voce tambem pode utilizar
adesivos para a atividade.

Como colocar em pratica:

Separe as imagens/formas (ou adesivos) para serem fixados e peca aju-
da a crianca, explicando-a que deve fixar no velcro a mesma quanti-
dade gue esta mostrando na folha. Se precisar, auxilie fisicamente. Vocé
pode fazer com apenas um numero ou dispor de mais opcoes.




09. CORPO HUMANO
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Esta atividade busca estimular o aprendizado sobre as partes do corpo
humano, interatividade e concentracao.

Materiais:

= (Cartolina ou papel pardo.
= (Caneta Pilot preta.

Modo de fazer:

Desenhe, em uma cartolina ou papel pardo, um(a) menino(a). Depois,
escreva com a canela Pilot preta o nome das partes do corpo gue 1rao
ser trabalhadas.

Como colocar em pratica:

No cartaz, aponte ao peé desenhado e, em seguida, aponte ao pe da
crianca. Repita a acao para as demais partes do corpo. Voce tambem
pode fazer variacoes; por exemplo: peca ajuda da crianca para colocar
um curativo no(a) menino(a) desenhado(a), porgue ele(a) se machucou.
Uma boa opcao € cantar a musica Minha boneca de lata para que a
crianca entenda o motivo do curativo. No fim, o cartaz devera ficar com
os curativos nos locais em que vocé estimulou. E interessante que o
cartaz figue a altura da crianca e colada na parede para consulta.
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10. QUEBRA-CABECA
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tsta atividade estimula a resolucao de problemas, o raciocinio logico e
a coordenacao motora.

Materiais:

= Jmagens impressas, de acordo com o gosto da crianca.
= (Cartolina ou papelao.

= Cola.

= Tesoura.

= Fta adesiva larga transparente.

Modo de fazer:

Pegue as imagens, para ficarem mais rigidas, cole-as em uma cartolina
ou papelao. Use a fita adesiva larga transparente por cima da imagem
para protecao. Desenhe, na parte de tras, o encaixe que deseja no que-
bra-cabeca, podendo ser duas ou mais pecas de encaixe, observando as
possibilidades da crianca. Em seguida, recorte as pecas.

Como colocar em pratica:

Convide a crianc¢a para montar o
quebra-cabeca com voceé e des-
cobrir as figuras que se formarao.

kS
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11. VARAL DE LETRAS

Esta atividade pode ser feita de
diversas maneiras e contribui
para o0 auxilio da coordenacao
motora, concentracao, apren-
dizado pedagogico e trabalho
em equipe.

Materiais:

= Um varal (pode ser improvisado com barbante).

= Pregadores.

= Papeéis de varias texturas (cartolina, EVA, camurca, entre outros).
= Tesoura.

= Cola.

Modo de fazer:

Prepare as letras, imprima modelos (que podem ser encontrados na in-
ternet), recorte e cole-as em papéis de texturas diferentes.

Prée-atividade:

Separe um lugar calmo, seguro e que a crianca ja esteja ambientada.
Instale um varal e junte os materniais antes de comecar. Leve a crianca
ate o local e capte a atencao dela.

Como colocar em pratica:

Nos primeiros cartazes, voce pode ajudar verbal e fisicamente. Diminua
as ajudas de forma gradual. Trabalhe as vogais, primeiramente em or-
dem alfabéetica. Pergunte a crianca:. "Qual vogal vem primeiro? E agora,
qual vogal vem?". Para criancas gue ja conhecem o alfabeto, pode-se
Introduzir as consoantes. Elogie sempre ('Isso, muito bem! Parabens!”)
Ou entregue a crianca algo que goste, como prémio e reforcador, mes-
Mo gquando tiver orientado fisitcamente a crianca.




12. VARAL DO NOME
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Esta atividade € uma ferramenta para desenvolver a coordenacao mo-
tora fina, estimula a criatividade, auxilia a reforcar o processo de alfabe-
tizacao em casa, ajudando a crianca a reconhecer letras e © Proprio no-
me. Outro beneficio do varal € que pode ser utilizado de forma intera-
tiva, onde a crianca pode brincar de formar palavras e frases com outras
pessoas, tornando o processo de aprendizagem ainda mais divertido e
estimulante.

Materiais:

= Pregadores.
= EVA colondo.
» Recipiente (caixa ou balde).

= Um varal (pode ser improvisa-
do com barbante).

» Folha de papel A4 com as pala-
vras modelos.

Modo de fazer:

Imprima, na folna A4, o nome gque 1tra trabalhar. Se for o nome proprio
da crnanca, o i1deal e imprimir em letras maiusculas, em negrito, com a
iniclal vermelha e o restante em preto. Vocé tambem pode trabalhar
palavras como:. mae, pal, eu, ol, entre outras. Recorte, no EVA, as
letras e cologue-as em um recipiente (caixa ou balde).

Como colocar em pratica:

Leve o aprendiz ate o local, mostre a palavra modelo na folha e solicite
que ele a reproduza no varal. Se necessario, ajude fisicamente a pendu-
rar e/ou na organizacao da palavra. No fim, ofereca um reforcador, um
prémio (bala, passeio, picolé). E muito bom estimular a autoestima e
Incentivar — gquem nao gosta de um elogio?




15. PAREAMENTO DE VOGAIS

- .
i 5

Esta atividade pode ser feita em casa ou na escola, trabalha nocdes de
pareamento, vogais e texturas.

Materiais:

» Folhas A4 impressas ou escritas com vogais.
* Fita adesiva colorida.
» Fita adesiva larga transparente.

Modo de fazer:

Imprima ou escreva em folhas A4 as vogais A, E, [, O e
U, sempre duas de cada, passe fita adesiva colorida
nas margens das folhas. Plastifique para que figuem
rigidas (se ndo for possivel, use a fita adesiva larga em
ambos os lados).

Pre-atividade:

O 1deal e que as folhas estejam guardadas fora do
alcance da crianca ate o momento em que forem uti-
lizadas, para que sempre haja alguma novidade a ser
explorada. Prepare o local livre de distracOoes e consi-
ga a atencao da crianca.

Como colocar em pratica:

Separe duas letras, por exemplo, A e E. Ofereca outra e pergunte: "Qual
e 1gual?’. Se necessario, ajude a crianca em um primeiro momento.
Com o passar do tempo, de acordo com o aprendizado do aprendiz e
do seu Interesse, va colocando uma a mais ate atingir as 5 vogais com
Seus pares.




14. OFICINA DE PINTURA
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Trabalhar pintura e uma otima maneira de desenvolver a criatividade e
a coordenacao motora das criancas. Alem disso, a pintura em grupo
promove a interacao social e o trabalho em eguipe. As criancas podem
explorar diferentes técnicas e materiais, como tinta guache, lapis de cor
e giz de cera, alem de criar obras de arte individuals ou colaborativas,
compartilhando 1delas e inspiracoes. A pintura tambem pode ser uma
forma de expressao emocional, permitindo gue as criancas expressem
seus sentimentos e pensamentos de maneira visual.

Materiais:

= Tintas guache de diversas cores.
= TJelas de pinturas.

= Cartolinas.

= Pinceis.

= Rolos de pintura.

= Lapis de cor.

= 1z de cera.

Como colocar em pratica:

Ofereca telas, folhas de cartolina e permita que usem diversas cores de
tintas, pincets, rolos e ate mesmo os dedinhos. Escolha um local que
possa sujar, como uma toalha ou camisa velha na mesa, por exemplo.
Seja mediador de seu(ua) filho(a). Fale e interprete aquilo que ele(a) nao
sabe falar, mas que voce ja entende, para as outras criancas. Utilize tam-
bem o corpo da crianca ao inves do pincel. Cologue um papel grande
Nno chao e estimule a pintura. Aproveite para trabalhar as cores: mistu-
ras, primarias e secundarias, etc. No fim, nao se esqgueca de fazer uma
galeria das obras de arte para estimular as criancas a apresentarem seus
trabalhos.
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15. CORES COM COMIDA
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Esta atividade 1ra trabalhar as cores, texturas, formas, sequéncia logica e
Nnocao de esperar a vez.

Matenais:

» Folha A4.

= Fita adesiwva.

» Baldinhos coloridos.

= Jtens de cores correspondentes.

Modo de fazer:

Escreva ou imprima, em uma folha A4, o nome da cor com sua respec-
tiva cor ("verde" escrito em cor verde, ‘azul’ escrito em cor azul); e cole,
com a fita adesiva, no balde que representa tal cor. E importante, em
um primeiro momento, que os baldes sejam da mesma cor da palavra.
Separe itens dessas mesmas cores, deixe sua criatividade aflorar — voceé
pode usar balinhas, frutas, entre outros. O objetivo € criar conjuntos e, €
claro, divertir-se aprendendo.

Como colocar em pratica:

Consiga a atencao da crianca, leve-a atée o local e diga: Olhe o baldi-
nho verde, vamos colocar as frutinhas verdes?’, e assim por diante. Esta
atividade pode ser feita com criancas de varias idades, sozinhas ou em
grupo, possibilitando estimular, tambem, a nocao de espera. Neste caso,
INnicie com a vez do coleguinha, onde seu(ua) filho(a) deva esperar a vez
dele(a). E uma maneira ludica, leve e divertida de ensinar a esperar so-
bre os diversos momentos em que temos que esperar durante a vida
(paradas de onibus, filas de supermercados, entre outros).




= 16. COMBINANDO CORES COM PREGADORE

Esta atividade estimula o movimento de pinca, concentracao e cores.

Materiais:

= Pregadores.
= Tabua de corte de cozinha ou placa de papelao.

= Fitas adesivas coloridas ou tinta guache e pincel.
= EVA colondo.

Modo de fazer:

Cole pedacos de fitas adesivas coloridas espacadas igualmente nas late-
rais da tabua de corte ou placa de papelao (sendo mais acessivel, a fita
adesiva tambem pode ser substituida pela pintura com tinta guache ou
similar). Recorte o EVA colorido, de acordo com as cores utilizadas na
tabua, ou placa de papelao, e cole nas faces dos pregadores (caso tenha
pregadores coloridos em casa, sinta-se a vontade para usa-l1os).

Como colocar em pratica:

O objetivo € combinar a cor do prega-
dor com a cor representada na fita co-
lorida colada na tabua de corte (ou
com a pintura na placa de papelao).
Leve a crianca ate o local, que ja deve
estar preparado: sem distracoes, limpo
e confortavel. Solicite que a crianca
cologue o pregador na cor corres-
pondente. Se for necessario, ajude
fisicamente, faca primeiro e peca
gque a crianca termine. Elogie e ofe-
reca recompensa sempre.




17. SEQUENCIA DE CORES COM PALITOS

Esta atividade 1ra trabalhar sequéncia de cores, concentracao, imitacao,
coordenacao motora e interatividade entre o aprendiz e o educador.

Materiais:

= Palitos colondos.
* Folha A4.
= Lapis ou canetas coloridas.

Pré-atividade:

Desenhe uma sequéncia de cores em uma folha A4, imitando o formato
dos palitos. Por exemplo: 3 palitos vermelhos, 1 azul e 2 amarelos. Esco-
lha um local livre de interferéncias, arejado e com boa iluminacao.

Como colocar em pratica:

Separe a folna com a sequéncia de cores e 0s palitos coloridos nas co-
res correspondentes. Oriente a crianca a fazer igual ao modelo que vo-
cé apresentar. Va falando os nomes das cores e pedindo que ela repita.
Vocé tambem pode perguntar: ‘Quantos palitos vermelhos tem agqui?”.
Estimule o aprendiz a colocar os palitos em cima da imagem. Reforce a
imitacao da sequéencia em uma folha em branco.




18. PAREAMENTO DE CORES
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Esta atividade trabalha o pareamento de cores, concentracao, imitacao
e movimento de pinga.

Matenais:

* Folha de papel.
= Lapis de cor (3 cores diferentes).
= Fundo de uma cartela de adesivos redondos.

Pré-atividade:

Cole o fundo da cartela de adesivos em uma folha de papel. Com os la-
pis colondos, pinte a area vazada dos circulos superiores da cartela al-
ternadamente com as 3 cores escolhidas. Lembrando que, caso nao te-
nha uma cartela de adesivos em maos, podemos usar uma outra folha,
recortar os circulos no mesmo padrao e colar em cima dessa primeira
folha.

Como colocar em pratica:

Sempre com muita paciéncia, peca a crianca para pintar os circulos in-
feriores da mesma cor dos circulos superiores. Mesmo gue O espaco em
branco nao seja totalmente pintado, valorize a participacao e a combi-
nacao das cores. Nao se esqueca de eloqgiar!




19.

BASQUETE E OUTROS ESPORTES
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Atencao!

E primordial que, quando vocé estimular a pratica de esportes, faca uso
do equipamento correto. Por exemplo, se o estimulo for basquete, ensi-
ne com a cesta de basquete e a bola apropriada para a atividade. Do
mesmo modo, se for estimular o futebol, a bola devera ser apropriada
para o futebol e a trave e rede especificas do esporte. Dessa forma, vocé
evitara gue a crianca chute uma bola de basquete no gol ou que use a
bola de futebol na quadra, arremessando na cesta de basquete, o que
podera causar problemas nas aulas de educacao fisica e gerar confusao
Nno aprendizado da crianca. Ha, no mercado, algumas cestas que ja vém
com suporte, de modo que nao precisam ser fixadas na parede.

Seja mediador!

Se seu(ua) filho(a) ainda ndo possui habilidades de coordenacdo motora
bem desenvolvidas para pegar a bola, comece auxiliando fisicamente e,
entao, reduzindo aos poucos. Facilite: a altura deve ser acessivel. Obser-
ve avancos e elogie. Neste caso, o avanco e que ele(a) arremesse a bola
na cesta e, em sequida, va buscar, trazendo-a de volta; que mantenha-
-se concentrado(a) e comemore quando faz cesta. Ensine a esperar sua
vez e a passar a bola.




RRIDA

e Ty
DR R e e g

20. PISTA DE CO
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Esta atividade visa estimular a brincadeira de carrinho, interacao e no-
coes de espaco.

Materiais:

= Fta adesiva colorida.
= (Carrinhos de brinquedo.

Modo de fazer:
Delimite a area que sera a pista e margque com a fita adesiva.

Como colocar em pratica:

Leve a crianca ate a pista e convide-a para gue ande em cima dos ade-
SIVOS, para conhecer o trajeto. Caso necessario, ajude fisicamente, dan-
do as maos. Trabalhe nocoes de dentro e fora. Depots, cologue os carri-
nhos na largada e auxilie a crianca a leva-los ate o ponto de chegada.

Variacao:

Com o tempo, placas de transito podem ser inseridas na pista, para adi-
clonar mais profundidade a atividade.
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21. ESTIMULOS SE
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Os estimulos sensorials sao extremamente importantes para 0 processo
de aprendizagem. Isso ocorre porgue quando as informacoes sao Pro-
cessadas por mais de um sentido ao mesmo tempo, 0 cerebro e esti-
mulado de forma mais intensa, resultando em uma melhor assimilagcao
e retencao do conhecimento.

Mateniais:

» Bexigas de festa ou sacolinhas resistentes.
» Diferentes graos (como feijao e arroz).
= Diferentes texturas (como areia, trigo, gel e agua).

Modo de fazer:

Encha varias bexigas (ou sacolinhas) com itens que promovam diferen-
tes texturas e sensacoes, como 0s exemplos acima. Cada bexiga deve
conter apenas um tipo de item.

Sugestoes para falar enquanto estimula:

= Para ensinar textura — "Que gelado!’, "Esse faz barulho!’, "Muito fofo!".

*» Para ensinar pesos e tamanhos — "‘Qual € maior?’, "Qual € menor?,
"Este € mais pesado!”, "Qual € mais leve?".

= Para chamar a atencao para vocé — "Olha
este na cabeca do papai’, ‘A mamae
val colocar na testa, olha’.

= Para chamar a atencao da crianca —
'O balao com fetljao val descer pe-
la sua perna.

ACADEMIADO - i grestimse T
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22. LIVROS SENSORIAIS
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O livro sensorial € um tipo de livro infantil feito de pano ou feltro, com o
objetivo de ajudar no desenvolvimento da coordenacao motora fina e
estimular os sentidos das criancas, assim como trabalhar habilidades
basicas de vida diaria. O material macio e texturizado do livro propor-
clona uma experiéncia interativa e sensorial, agradavel ao toque, com
pecas ou objetos que podem ser encaixados. Tambem pode ser uma
ferramenta educativa, pois permite que as criancas aprendam de forma
ludica e divertida. Por ser feito de pano ou feltro, € seqguro e adequado
para qualgquer 1dade. As pecas sao costuradas de forma que nao apre-
sentam riscos de soltar ou machucar. Ha uma diversidade desses livros
Nno mercado, representados por diferentes temas:. animais, formas geo-
metricas, relacoes entre numeros e quantidades, vogais, cores, assim
como com funcoes do tipo amarrar sapatos, abrir e fechar ziperes e
colar e descolar velcros. E uma opcéo legal para dias chuvosos, para
levar no carro e em viagens. Ideal para estimular a crianca a ficar sen-
tada. Vocé pode comprar/encomendar pela internet ou solicitar ajuda
de um(a) costureiro(a) para confecciona-lo.




25. FANTOCHES

Os fantoches sao atraentes por serem animados e envolventes, poucos
bringuedos oferecem tanta interatividade como os fantoches. Podem
ser utilizados para estimular o contato visual, interacao e contribuir para
a reducao de crises.

Matenais:
» Fantoche (vocé pode comprar ou produzir com a crianca,).

Como colocar em pratica:

Mude sua voz, fantasie, conte histonas, interaja utilizando personagens
que a crianca se interesse, converse estimulando a interatividade.

Sugestao:

"‘O1, [nome da criancal! Tudo bem? Vocé esta muito bonito(a) hoje! Olha
SO que mao bonita! E onde esta o seu pe? Muito bem...".




24. BOLHAS DE SABAO

Brincar de fazer bolhas de sabao estimula a coordenacao motora e vi-
sual, trabalha os movimentos corporais, ajuda na percepcao e atencao,
nos movimentos dos musculos faciais e labiais, alem de proporcionar a
sensacao de bem-estar e prazer.

Materiais:

= 7 copos (de 200 ml) de agua.
* 1 copo (de 200 ml) de detergente.
= 1 colher (de sopa) de acucar.

Modo de fazer:

Em um balde, cologue a agua, o de-

tergente e o0 acucar. Misture devagar,

sem mexer muito para nao criar espu-
ma. Deixe descansar por uma hora. Ou-
tra opcao sao os tubinhos de bolhas de
sabao disponivels para compra em ca-
sas de festa.

Como colocar em pratica:

A dica da bolha de sabao tem a pretensao de mudar o significado e o
foco da brincadeira. Ao inves do objetivo ser observar e perseguir as bo-
lhinhas de sabao, a sugestao e levar o leitor a uma relettura do brincar.
Posicione-se na altura da crianca, faca as bolhas de sabao e sopre-as
proximo dela, direcionando perto da orelha, de uma forma que o con-
tato visual entre adulto e crianca se estabeleca. Cuidado para nao so-
prar na direcao dos olhos! Vocé tambem pode usar comandos simples,
visando trabalhar a associacao do corpo: Vamos pegar as bolhinhas
com a mao?, Vamos chutar as bolhinhas com o pe?’. Pode-se, ainda,
explorar 0s nomes das criancas e das outras pessoas ao redor: Vou fa-
zer agora perto da tia..., 'Perto do vovo.... Simples, barato e extrema-
mente funcional.




25. JOGO DA MEMORIA FIXO
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O jogo da memoria e otimo para estimular a concentracao e o parea-
mento de imagens. E uma forma simples de praticar pareamentos mais
complexos, como associar letras, imagens de rotina e organizar objetos
— onde guardar talheres, roupas e brinquedos.

Materiais:

= Jogo da memoria.
= Placa de papelao.
= Velcro.

= Tesoura.

= (Cola quente.

Modo de fazer:

Cole as pecas do jogo da memaoria que se repetem no papelao. Recorte
O velcro e cole a parte aspera nessas pecas. O pedaco nao deve cobrir a
Imagem toda da peca do jogo da memoria. Cole a parte macia do vel-
Cro no verso das pecas que correspondem as que colou no papelao.

Como colocar em pratica:

Com a crianca em um ambiente livre de distracoes, de preferéncia em
uma mesinha, estimule-a para combinar os pares das 1magens. Uma
boa dica e comecar com menos pares e Ir aumentando.




26. ROLA BOLINHAS

Esta € uma sugestao de brincadeira saudavel, instigante e que mantem
O Interesse da crianca. Rolar as bolinhas no cano PVC e uma atividade
divertida que pode proporcionar horas de entretenimento para os pe-
quenos. Alem de ser uma brincadeira simples, ela tambem estimula a
coordenacao motora e a concentracao.

Materiais:

= Placa de MDF.

* [inta guache.

= Pregos e martelo.

= (Canos e juncoes PVC.
= Bolinhas.

Modo de fazer:

Use a imaginacao, nao ha regra, corte 0Os
canos PVC, prenda-os com suas Juncoes,
e construa um caminho seguro para as
bolinhas. Pregue os canos a placa de MDF,
opcionalmente pintada com guache. Ca-
nos PVC podem ser facilmente encontra-
dos em lojas de materiais de construcao e
Sa0 uma opcao acessivel para criar esse
circuito de bolinhas. As criancas podem
experimentar diferentes tamanhos e for-
matos de bolinhas, testando como elas se
movem dentro do cano. Esta brincadeira
tambem pode ser adaptada para diferentes i1dades, tornando-se mais
desafiadora a medida em gue as criancgas crescem.




27 AMPULHETA COM GARRAFAS PET
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Crises de ansiedade em criancas geram agitacao e podem trazer diver-
sos transtornos para os pais. E sempre bom variar as "cartas na manga’
quando se trata de estimulos. Entregar aparelhos eletronicos pode nao
ser uma boa opcao, portanto, esta atividade trabalha de forma ludica os
estimulos sensoriais e de observacao da crianca.

Materiais:

= Duas garrafas PET de 600 ml com tampa.
= Agua.

= Corante alimenticio.

= FRta adesiva ou fita 1solante.

Modo de fazer:

Encha uma garrafa com a agua e misture o corante. Una
uma garrafa a outra fazendo um furo no meio da tampa e
fixe com fita adesiva ou 1solante. Dica extra: existem, em
lojas especificas para artesanato, pecas que fazem essa
llgacao. Tambéem e possivel utilizar canos PVC cortados
para a uniao das garrafas.

Como colocar em pratica:

E uma atividade recomendada para reducéo de crise, en-
tao, nesses momentos, ofereca a crianca e estimule-a a
observar o movimento de val e vem da agua.
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28. COMUNICACAO ATRAVES DO APONTAR

U T e U

Por gue e necessario estimular a comunicacao? Pessoas com autismo
podem apresentar dificuldades importantes relacionadas a area de lin-
guagem expressiva. E por que apontar € importante? A comunicacao
abrange habilidades relacionadas a fazer pedidos, comentarios, recusas,
oferecer e buscar Informacoes, expressar emocoes, desejos, cumpri-
mentar pessoas e narrar acontecimentos. Uma crianca com autismo
pode nao falar e nao conseguir usar gestos para se comunicar, ou pode
falar, mas nao conseguir usar a fala com funcao comunicativa. Apontar
para itens desejados € uma maneira simples de fazer pedidos.

Matenais:

= Cartolina.

= (Cola.

= Fita adesiva.

= Fita adesiva colonda.

= Jmagens de personagens que a crianca
gosta, da crianca e da familia.

= (Caneta Pilot.

Modo de fazer:

Cole as imagens escolhidas na cartolina. Escreva os nomes referentes as
figuras abaixo de cada uma delas, de preferéncia em letra palito maius-
cula. Faca a margem com fita adesiva colorida.

Como colocar em pratica:

Prenda o cartaz com fita adesiva na parede, na altura da crianca. Leve-a
até o local e pergunte: "Onde esta o [nome do personagem ou membro
da familia]?’, 'E qual e a sua foto?". No inicio, vocé pode e deve ajudar
fisicamente, depois va dimmnuindo as ajudas. Varie a distancia do cartaz
em relacao a crianca, conforme a evolucao do apontar.
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29. ATIVIDADE COM SLIME
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Manusear o slime € um exerciclo de relaxamento que proporciona uma
sensacao tatil agradavel. Alem disso, tambem pode ser uma otima for-
ma de estimular a criatividade das criancas, uma vez que podem mol-
da-lo e cniar diferentes formas e texturas.

Materiais:

= Creme de barbear.
= Corante.

= Cola.

= Agua boricada

= Recipiente plastico.

Modo de fazer:

Coloque a cola branca em um recipiente (quanto mais cola, maior
ficara o slime). Acrescente a metade da quantidade de cola de espuma
de barbear e misture. Adicione gotas de agua boricada aos poucos e
musture ate o slime comecar a ficar durinho. Se ainda estiver grudando
no recipiente, adicione um pouco mais de espuma de barbear e agua
boricada aos pouguinhos. Misture ate comecar a desgrudar dos dedos.

Como colocar em pratica:

Ofereca o slime a crianca e observe como ela se distral e se diverte com
essa atividade relaxante.




350. CESTO DE BOLAS

As piscinas de bolinhas, em geral, sao um atrativo para as criancas. Co-
lorndas, elas sao atraentes e produzem sensacoes com O movimento
das bolas. Porem, por serem todas na mesma textura, podem nao esti-
mular a curiosidade, logo, € interessante apresentar materais com ta-
manhos, distintos.

Materiais:

= (Cesto ou balde grande.

» Bolas de diferentes tamanhos (de basquete, de futebol, de ténis, de
ping-pong, entre outras)

= Bolas de diferentes texturas (enfeites de natal, bolas para pets, bolas
de 13, entre outras).

Modo de fazer:

Em um cesto ou balde, junte todas
as bolas disponiveis.

Como colocar em pratica:

bste cesto devera ser novidade. Apre-
sente a crianca e estimule para que
ela observe cada bola e tambem as
suas caracteristicas. Vocé pode fa-
Zer a apresentacao de uma a uma

e depois solicitar que ela pegue uma
especifica.




51. KIT DE ATIVIDADES
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Esperar nem sempre e facil para qualqguer pessoa, Sao lnumeras vezes e
situacoes em que precisamos usar a pacliencla para conseguir aguardar.
Porem, as criancas tendem a compreender o tempo de outra forma, em
um ritmo diferente. E importante entender que a paciéncia € uma virtu-
de gue pode ser desenvolvida ao longo do tempo. Quando aprendemaos
a esperar com calma, somos capazes de lidar melhor com as frustra-

coes e contratempos da vida.

Criancas com TEA e tracos de hiperatividade geralmente demonstram
habilidades para esperar pouco desenvolvidas, € as crises de choro e
birras acabam se tornando um contratempo para os pais, que ficam
sem saber o que fazer diante da agitacdo da crianca. As vezes, a espera
pode ser ensalada em casa, 0 que evita gatilhos em varas situacoes que
fogem do controle dos pais, como: conseguir aguardar o tempo para
o lanche ficar pronto na lanchonete, o tempo de atrasos em voos, no
transito, e ate mesmo em visitas ao medico; ou seja, tudo aguilo que
pode dar errado e pegar a familia desprevenida diante da situacao.

Existem especialistas, psicologos e medicos que falam sobre a questao

de oferecer telas e aparelhos eletronicos a critancas com TEA e apontam

gque, muitas vezes, o uso da tecnologia de maneira controlada pode ser

um otimo aliado no aprendizado de criancas autistas. Porem, a batena

desses aparelhos apresenta tempo limitado e facilmente

acaba nas horas de crise. Logo, a velha tatica de ter em

maos uma pasta de atividades, uma sacola com livros

ou gibis, fantoches, miniaturas de brinquedos, lapis de

O cor e folhas para colorir ajuda bas-

' 9 % tante. Ofereca esses materiais a cri-

anca em momentos em gue es-

perar tenha se tornado aversivo
para ela.
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32. BRINQUEDOS QUE REPRODUZEM MOVIMENTOS

Aramados, pistas de corrida, ferroramas, casinhas com torres e bolinhas
para escorregar; enfim, ha no mercado uma grande gama de ofertas de
bringuedos gque reproduzem movimentos. Jogar a bolinha e deixar se-
gulr Seu curso e relaxante para quem observa: a velocidade, o0 caminho,
O movimento — tudo instiga a curiosidade de muitas pessoas e costuma
atrair a atencao de criancas com TEA. Um fato que contribui para tal in-
teresse e a facilidade que essas brincadeiras apresentam. Sao comandos
simples: ir e vir, soltar a bolinha no nicio e acompanhar o caminho ate
o final, tudo se torna eficientemente atrativo e contribui para acalmar
em situacoes de ansiedade.




33. GENERALIZANDO O COMPORTAMENTO

E muito confuso para pessoas com TEA, que tém dificuldades com as
habilidades sociais, entenderem que algumas coisas podem ser feitas
em casa e outras na rua. Portanto, e importante que essas habilidades
sejam trabalhadas e representadas em casa e em locais publicos sem-
pre que possivel.

Uma crianca que almoca na sala, sentada no sofa ou caminhando entre
uma colherada e outra, dificilmente entendera que em um restaurante

ou no shopping, o comportamento devera ser diferente do habitual.

Sabemos que algumas situacoes sao imprevisivels, mas no que estiver
ao seu alcance, busgue sempre desenvolver estrategias, treinamentos,
conversas que contribuam para a generalizacao dos comportamentos
de seu(ua) filho(a). Vale a pena investir!




34. DETETIVES

Nesta brincadeira, o objetivo e estimular a interacao entre pares, onde
temos criancas tipicas e atipicas.

Materiais:

= Boinas de detetives.

= Lupa.

= Papel A4.

= Caneta.

= Um arco com orelhas do Mickey.

= Um boneco do Mickey ou um rato de brinquedo.

= Fita adesiva.

= Jogo de encaixe ou quebra-cabeca.

= Letras do alfabeto (para a crianca escrever seu nome, podem ser car-
tas de papel ou pecas de madeira).

= Livros sensoriais ou livros para colorir.

= Jtem gque sirva como recompensa/prémio.

= (Cesto de roupas.

Como colocar em pratica:

Crie uma historia que envolva um mistério a ser resolvido. Como exem-
plo, temos o misterio: O caso do quelo roubado’. Espalhe pistas pela
casa e/ou quintal. Cada pista devera ser uma tarefa a ser realizada com
frases curtas. A crianca atipica ficara com a parte de ler as pistas e des-
vendar o proximo local que devera 1ir para encontrar a pista seguinte. As
criancas deverao cumprir os desafios contidos na pista.

Exemplo pratico:

Pista 1 | "Para resolver um mistério, precisamos juntar todas as pecas
como um jogo de montar’. Monte o jogo de encaixe/quebra-cabeca
com a ajuda da crianca atipica. Apos a montagem completa, como prée-
mio, entregue uma dica. E importante que esta ndo seja tdo dbvia.




Pista 2 | "Ha varias letras na caixa. Qual é o seu nome?". Em uma caixa,
cologue varnas letras, em pedacos de papel, e a cnanca devera montar
seu nome. Embaixo dessa caixa, deve ter uma nova dica.

Pista 3 | "As imagens também falam, procure a pista em um livro que
nao tenha palavras'. Se for um livro sensorial, devera fazer as atividades
deste livro na pagina que estiver a dica; se for um livro para pintar, as
criancas deverao pintar o desenho.

Pista 4 | "Onde ficam as roupas sujas? Tem pista 1a". Dentro do cesto de
roupa suja, devera ter o arco com as orelhas do Mickey e uma nova
dica.

Pista 5 | "Siga as pegadas”. Coloque pegadas no chao (diversos moldes
estao disponivels na internet, basta pesquisar por "pegadas” e imprimir),
Nno quarto, até achar o boneco do rato Mickey. Misterio resolvido. Elogie
e faca festa. Se possivel, recompense com algo gue a crianca goste.

Importante:

Esta historia e apenas um exemplo, vocé pode usar sua criatividade e
buscar novas formas de desvendar =

misterios. As tarefas deverao estar / g

de acordo com a faixa etaria e res- L ol
peitar o comprometimento da T i RSl
crianca com TEA. Caso ela

ainda nao consiga formar seu YA
nome, substitua por outro de-

safio, observando o0s progres-
sos dela. Pode ser que a crian-
ca rejeite a lupa e/ou o chapeu
por questoes sensoriais, entao
permita que ela se sinta a vontade
para usar ou nao.
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35. SELETIVIDADE ALIMENTAR
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E rotineira a procura por profissionais da Academia do Autismo, de pais
buscando ajuda sobre como estimular seu(ua) filho(a) para a reducao
da seletividade alimentar. O segredo para driblar a restricao alimentar e
ter sempre em mente o principio de gue temos que dar um passo de
cada vez, respeitando o tempo e limite de cada um.

O clima tropical no Brasil favorece a aceitacao por parte das criancas de
allmentos gelados, como: picoles, acais, sorvetes, sacoles, geladinhos,
paletas mexicanas, entre outros. Por 1SS0, acre-
ditamos gue uma boa forma de auxiliar a cri-
anca a se alimentar melhor é fazer sucos, pi-
coles, geladinhos ou sacoles caseiros. Ha,
no mercado popular, uma grande oferta
de formas para picoles e paletas, que po-
dem ser recheadas com as proprias frutas.

Sobretudo, nao esqueca que o exemplo
& um otimo professor. Seu(ua) filho(a) po-
de parecer nao observar suas acoes, mas
acredite, ele(a) depende muito de exem- !
plos. Tenha sempre frutas em casa, lave-as .
antes de dispor na geladeira, coma na fren-
te de seu(ua) filho(a) e ndo force para que ele(a)
coma tambem — deixe as coisas acontecerem. Nao rotule, pois a pre-
feréncia pode mudar com o tempo. Uma crianca pode nao gostar de
panana em um momento, € mais tarde optar por ela. Por 1Sso, nao eli-
mine nenhuma fruta na oferta em casa e, sempre que possivel, coloque
na lancheira para a merenda na escola.
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Temos como exemplo a historia de um menino gue nao comia feljao.
Na verdade, rejeitava a maioria dos tipos de comida, tendo preferéncia
por gelo. Certo dia, seus pais lhe apresentaram o acgai, na esperanca que
ele gostasse ou sentisse alguma semelhanca por ser gelado. Deu certo,
O menino amou acat! A partir dai, seus pais comecaram a colocar feyao
preto cozido no pote de acal e deixar no congelador, na esperanca do
crianca se interessar pelo fato de tambem estar gelado. E funcionou, o
menino acetitou! A partir de entao, seus pals comecaram a colocar no
prato o feyao frio. Como 0 menino aceitou, seus pais foram acrescen-
tando, aos poucos, carnes, ovo, farofa, batata, inhame, espinafre, toma-
te e outros legumes naquele feyjao em temperatura ambiente. Hoje, o
Menino ja come a comida por inteiro e quente, com acal de sobremesa,
claro! Em outras palavras, a moral da historia: com muita paciéncia, e
nunca desistindo, uma coisa leva a outra ate que se atinja a vitora.




56. AUTONOMIA NO USO DE TALHERES
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E importante que as atividades domésticas sejam estimuladas desde ce-
do, usando a mesma tecnica de pareamento, que consiste basicamente
em juntar pares 1guais € que ja temos explorado nas atividades e nas
brincadeiras, sendo aplicada para guardar e agrupar talheres usando um
separador Proprio.

Materiais:

= Separador de talheres.
= Talheres.

Como colocar em pratica:

Comece com dois tipos bem distintos: colher e faca. Depois, com o
passar dos dias, va aumentando os utensilios, incluindo garfos, colheres
de sobremesa, entre outros. O importante € nao esquecer que e na re-
peticao da atividade que eles aprendem a fixar. A mesma técnica pode
ser usada para separar melas em uma gaveta e camisas em outra, se-
parar bringuedos em caixas, € assim por diante. Mas € preciso gue, no
INiCl10, voce tenha paciéncia, tempo e disposicao. '




37. AUTONOMIA NO VESTUARIO
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tsta atividade visa a autonomia do aprendiz, utilizando imagens como
uma forma alternativa de comunicar e ensinar a se vestair.

Materiais:

= [magens impressas de roupas que o aprendiz
costuma usar.

* Fita adesiva larga transparente.

= Tesoura.

= Velcro.

= (Cola guente.

= Envelope.

= QGuarda-roupa.

= (Caneta Pilot.

Modo de fazer:

Recorte as imagens e passe a fita adesiva larga transparente para garan-
tir a durabilidade. Use a cola quente para prender a parte aspera do vel-
Cro na porta do guarda-roupa (ou roupeiro/cémoda). Cole a parte ma-
cla do velcro nas imagens e mantenha todas em um envelope de facil
acesso. Uma opcao adicional e incluir o nome de cada peca abaixo da
Imagem, tretnando, assim, a assoclacao da escrita dessas palavras. Voce
pode tanto imprimir diretamente nas imagens ou usar uma caneta Pilot
para escrever antes de passar a fita adesiva.

Como colocar em pratica:

A cada troca de roupa, utilize o material. Monte as imagens na porta do
guarda-roupa com todas as pecas que a crianca val precisar pegar e
vestir. Mostre a figura para a ela, fale 0 nome da peca de roupa e aponte
para onde ela esta. Com o tempo, va diminuindo a ajuda ate que a Cri-
anca associe e alcance a roupa soO de olhar a imagem ofertada.




38. AJUDA DISCRETA
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Algumas pessoas que apresentam diagnostico de TEA demonstram difi-
culdades na hora de se vestir. Pode nao parecer, mas €, sSim, uma ativi-
dade complexa que envolve coordenacao motora e equilibrio, alem de
concentracao. Aos pais, cabe a tarefa de auxiliar para que a troca de
roupa seja feita de forma mais independente e a ajuda discreta € essen-
clal nesse processo.

Mas o que é ajuda discreta? E um tipo de ajuda que ndo completa toda
a acao, ao contrario: val reduzindo conforme a evolucao do individuo.
Com comandos claros, forneca ajuda até certo ponto e deixe que a cri-
anca termine o que vocé comecou. No nicio, prova-
velmente ela nao entendera de imediato. Va falan-
do durante o processo: "Vamos colocar a camisa?
ou Quer vestir a calca?’. A sugestao para que a
crianca faca a parte dela sao frases do tipo: ‘Agora é
vocé”, "Continue”, "Coloque a calca’ e, é claro, qual-
quer sinal de participacao deve ser elogiado com
‘Muito bem!” ou Parabens!".
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Algumas orientacdes: e ——

Ajuda discreta para colocar a camisa | Comece colocando a cabeca e
estimule gue a crianca encaixe os bracos. Com o tempo, va reduzindo a
ajuda ate qgue a crianca consiga se vestir sozinha.

Ajuda discreta para colocar partes de baixo | Inicie colocando a as
pernas na peca de roupa ate os joelhos e estimule para que a crianca
puxe para cima. Va reduzindo a ajuda com o tempo e a evolucao ate
que a crianca consiga se vestir sozinha.

Ajuda discreta para calcar sapatos | Mostre o pé direito e o sapato di-
reito, entregue a crianca e calce o sapato nela. Repita o processo com o
pe esquerdo. Depois de um tempo em que a crianca demonstrar mais
atencao e concentracao, entregue o sapato direito, mostre o pe direito
e fale: "Coloque o pe ou Calce o sapato’. Com o passar do tempo, de
acordo com a evolucao, va aumentando o grau de dificuldade, ate que
vocé diga Pegue seu sapato e calce” e assim a crianca fara.

Coeeeee,
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59. MOVIMENTO DE PINCA EM AMBIENTE NATURAL
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tsta atividade tem como objetivo tormar o aprendiz
mais independente, produtivo e aceito na socie-
dade. O termo funcional se refere aos objetos
escolhidos, enfatizando que tenham utilidade na
vida e que sejam funcionais. O termo "atural” se
refere aos procedimentos escolhidos, que de-
vem ser mais semelhantes possiveis ao mundo
real e a vida cotidiana. Agul, apresentamaos
1delas que parecem Obvias, mas que passam
batidas no dia a dia. As vezes, esquecemos
O valor das peguenas acoes, portanto, in-
centive seu(ua) filho(a) a rea-
lizar tarefas cotidianas — sao nelas gue encontramos
0S mailores exemplos de atividades funcionais. Ao
iInves de servir seu(ua) filho(a) em um pratinho, soli-
cite que ele mesmo pegue seus biscoitos no pote,
treinando o movimento de pinca com os dedos.
/) Aproveite para tambem estimular quan-
tidades com "Pegue mais um!". Outra
L oOpgao e estimular
-~y (¥ que acrianca co-
R By B S & loque moedinhas
—_— no cofre ou sirva sua
salada e macarronada usando um pegador em

formato de pinca, por exemplo.

.
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40. DESFRALDE

por Marcia Elisia Coelho da Conceicao
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Para obter sucesso no desfralde de criancas com TEA, é fundamental
que todos que fazem parte da rotina da crianca estejJam envolvidos e se
comportem i1gualmente com ela. Se apenas quando a crianca estiver
com os pais ficar sem fralda, mas utiliza-la na escola e na casa dos avos,
O treinamento sera confuso para ela e a possibilidade de dar certo sera
menor.

Podemos comecar observando os horarios em gue a crianca faz coco.
Descubra os sinais, observe se fica inguieta ou se se esconde. Faca um
registro para ter uma ideia do tempo de intervalo em gue a crianca sera
levada ao banheiro. Estabeleca uma rotina, comecando com peguenos
iIntervalos de tempo que devem ser aumentados conforme a evolucao.

Quando chegar o momento, mostre que o lugar de fazer xix1 e coco é
no banheiro. Permita que a crianca observe o adulto usando o vaso as-
nitario e faca a retirada total da fralda. Se colocarmos a fralda em deter-
minados horarios € outros nao, pode ocorrer de algumas criancas segu-
rarem suas necessidades ate o momento em gque e colocada a fralda,
por fazerem associacao de gque Xixi € coco devem ser feitos somente na
fralda. Por 1SsO, € necessario retira-la. Recomenda-se que nao dé muito
llguido a crianca no periodo da noite. Se nao for possivel acorda-la
durante a noite para leva-la ao banheiro, devido a algum disturbio do
SONO, que seja colocada a fralda apos ter adormecido e retirada antes
de acordar.

E importante que dé a crianca um sinal de comando com voz suave,
mas firme: "[Nome], xixi’, e leve-a ao banheiro. Pode-se cantar uma
musiquinha que anunclie que estamos nos dirgindo ao banheiro, ou
mostrar o cartao para criancas com dificuldades de verbalizacao.
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O tempo gue a crianca fica no vaso sanitario, ou no troninho, deve ser
curto e agradavel. Portanto, para que seja prazeroso, deve-se levar brin-
quedos e musicas, algo que a crianca goste, de forma que a 1da ao vaso
sanitario seja positiva e reforcadora para ela.

Nao poupe elogios cada vez que a crianca for ao banheiro. Mostre a ela
seu contentamento. Recompense (reforco positivo) sempre com uma
guloseima, brinquedo ou acao que ela aprecie quando conseguir Su-
cesso. Esses reforcos tambem, aos poucos, vao sendo retirados. Jamais
a recrimine ou puna quando ocorrer de fazer fora do vaso.

r

E importante, ainda, ficar atento a possivels necessi-
dades da crianca em observar sua urina ou fezes no
vaso sanitario, especialmente no momento de dar
descarga. Para a crianga, O COCO € O XIX1 Sa0 suas
producoes e elas simplesmente desaparecem.
Nesses casos, realizar rituais, como dar
"tchauzinho" para o xixi ou o coco, de —
forma bem humorada, podem ser com-
portamentos muito interessantes.




CONSIDERACOES FINAIS
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‘Nao ful eu que escolht o autismo, ao contrario, fol ele gue me esco-
lheu'. Com essa frase, que o psicologo Fabio Coelho costuma tniciar
conversas explicando a coincidéncia entre ter escolhido a profissao e
ter filhos com autismo, e compartilhando dessa mesma leitura de vida,
encerro esta obra de dicas que tenho colocado em pratica e, pouco a
pouco, dividido nas redes sociais. Claro, nao estao todas aqui — algumas
térm muito sucesso em minha casa, outras nem tanto. As vezes pro-
gramo tudo, mas as coisas nao saem como esperado. Paciencia! Dias
bons e ruins acontecem para todos, © que nao da para acontecer e per-
mitir, de forma passiva, que nossos filhos nao alcancem aquilo que sao
capazes de alcancar — de evolulr, de aprender.

Longe de mim a pretensao de ser dona da verdade e ensinar cComao criar
seu(ua) filho(a). Veja este conteudo como um bate-papo, como um
alerta e uma reflexao: os terapeutas ficam com nossos filhos por volta
de 50 minutos durante um, dois ou trés dias na semana. Mas guanto
tempo passamos com eles e que podemos usar estimulando? A dica
final agul € que procurem, com 0s especialistas dos seus filhos, ativida-
des que possam fazer em casa. Mais que dicas, s80 momentos que
aprendemaos, passamos juntos e que gostariamos que cada pessoa tam-
bém vivenciasse. E hora de sair da inércia os que ndo estdo conseguin-
do encontrar uma forma eficaz de ajudar seu(ua) filho(a) a se desenvol-
ver.

Uma frase que sempre trabalnamos na Academia do Autismo e: "Nunca
diga que seu(ua) filho(a) nao é capaz de aprender, ao invés disso,
pense em uma nova forma de ensina-lo. A minha historia nao acaba
aqul, muito menos a sua. A partir de entao, espero gue caminhemaos
dividindo todas essas experiencias.
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